DESMOPRESSINE NE YAPAR?
Desmopressine’nin calisma seklinin aciklamasi
basittir. Normal olarak viicudun kendi yapisinda
olan bir madde viicudumuzun gece giindiizden
daha fazla sivi muhafaza ettigini saglar.
Yapilan arastirmalardan, gece yatagina iseyen
kisilerin bir cogunun vicutlarinin bu maddeyi
geceleri yeteri kadar yapmadigi anlasildi. idrar
kesesinin alabildiginden daha fazla idrar yapiyorlar
ve sonucta yatagi islatirlar. Desmopressine ile
o kadar idrar yapilmiyor ve yatagina iseyen Kkisi
sabaha kadar kuru kalir.

ilaci vermek icin iki usul

Yataga iseyenler icin desmopressine iki sekil
olarak bulunur: eritme tableti ve normal tablet
halinde. ikisi de sadece recete ile alinir. Doktor
evvela ‘daha baska sebeplerinin olup olmasina ve
bu ilaci kullamasina sakinca olup olmadigina bakar.
Doktorunuz veya ezcaci desmopressine’nin en iyi
kullanma seklini size izah eder.

Eritme tableti

Son c¢ikan kullanma usulu eritme tabletidir.
Olumlu bir basari icin, yatmazdan evvel 120 ug ya
da 240 ug lik bir tablet dil altina koymak iyi bir balari
icin yeterlidir. Eritme tableti derhal ¢ozuliir.
Yani hig bir sey yutmaya gerek yok ve susuz
kullanilabilir. Mide-bagirsak problemleri halinde
etkisi azalmaz.
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Kullanmazdan evvel yanindaki
aciklayiciyr okuyunuz

Kullanmazdan evvel, ilacin yaninda verilen
aciklayiciyr okumak gerekir. Ayni ilaci daha evvel de
kullandiysaniz, yine bir daha okuyunuz. Aciklayicida
bir degisme olmus olabilir. icinde daima kullanimla

ilgili en son fikirler yazilr. e
Yataga iseme konusunda daha fazla

bilgiler

Ev doktorunuz yataga iseme konusunda
daha fazla bilgi verebilir. Daha fazla bilgi almak
isteyenler Nederlands Droogbedcentrum
(Hollanda kuruyatakmerkezi) ne basvurabilir,
telefonu: 0522-233850 (pazartesiden cumaya kadar
saat 9.00 dan 12 ye kadar) veya www.minrinmelt.
nl, www.bedplassen.org, www.droogbedcentrum.nl
veya www.houdhetdroog.nl e bakiniz.

Bu brostir Hoofddorp’da bulunan Ferring B.V.
tarafindan yayinlanmistir.

juli 2006
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YATAGA ISEYENLER
DUSUNULDUGUNDEN COK FAZLADIR

Size belki de tuhaf gelir, ama sadece Hollanda’'da

alti yasindan biyik olan ¢ocuklarin 100.000
tanesi sik sik yatagini islatir. Bes ve alti yasindaki
cocuklarin her yedisinde bir tanesi yatagina iser.
Dokuz yasindayken onbesde bir, oniki yasindayken

otuzda bir. Yetiskinlerde de halen yiz kiside bir kisi

yatagina iser.

Yataga isemek biyuk bir problem olabilir.
Tabii ki ilk basta yatagina iseyen kisiye. Kendisi bu
ylzden cok tereddiitli olabilir ve kendi kendine

olumsuz bakisa sebep olabilir. Bilhassa ailesi iseme

problemini olumsuz karsilayinca. Yataga isemek
bunun yanisirada sosyal hayatini da olumsuz
etkileyebilir. Yataga iseyen kisi ne kadar blyuk

ise, bu konu daha da agir gelir. Q

BIR KiSI NEDEN YATAGINA ISER?

Bir kisinin neden yatagina isedigini tesbit etmek

zordur. Yataga isemek icin bir tek sebep géstermek

zordur. Bazen bir kac faktorlerin birlesiminden
oluyor. Bazen de ‘nedeni’ hi¢ bilinmiyor. Pek nadir
olarak fiziksel bir sebebi olur. Cok nadir olarak bir
hastaliktan ileri gelir: idrar yollari iltihaplanmasi,
bobrek- veya idrar yollarinda ariza olunca veya
seker hastalikta. Yalniz, yatagina iseyen kisilerin
geceleri isemeyen kisilerden daha fazla idrar
Uretikleri, yakinlarda yapilan bir arastirma dan
anlasiimistir.

Viicutta idrar yapmayi ayarlayan bir madde
vardir. Bazi insanlarda geceleyin o maddenin eksik
oldugu 6grenildi. Bu ylizden viicut normaldan
daha fazla idrar yapar. Bu da yataga isemeye sebep
olabilir. Bir de soy cekiminin de bir roli vardir.
Anne veya baba da gec yasta sidigini tutmaya
basladiysa, o kisinin cocugu da boéyle olabilir.
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Duygusal veya ruhsal problemler gennelikle yataga
isemeye sebep olmaz da, sonucu olabilir.

Yatada iseyen kisilerin uykularinin fazla agir oldugu
da bazan dusundliyorsa da. Yatagina iseyen kisilerin
uykularinin baska kisilerinkiden daha derin olmadigi
ve iseme probleminin Ustelik hafif uykularin arasinda
da oldugu, yapilan arastirmalardan anlasildi.

YATAGA ISEMEYE KARSI NELER YAPILIR:

Umumiyette alti yasinda veya daha buyuk olan
biri geceleri kuru kalabilmesi gerek. Alti yasindan
blyilk olan bir kisi sik sik yatagini islatiyorsa,
yataga isemekten bahsedilir. Yataga isemenin bazen
problemlere yol actigi icin, ev doktoruna gitmekte
yarar vardir. Ev doktorunuz size iki sey yapabilir.
Bastan problemin fiziksel bir arizasinin yliziinden
olup olmadigini arastirabilir. Buna ancak durumlarin
% 2 sinde rastlanilir. Sebebi o kadar ¢ok belli degil
ise, doktor size bir kac tedavi yontemleri teklif

edebilir. imkanlari bir siralayalim.
Beklemek %

Her sene yedi de bir cocukta bu sorun
kendiliginden geciyor. Fazla uzun beklemenin zarari
ise, cocugun muhtemelen kendinden glivenini
kaybettirebilir ve sikayetler bu ylizden artabilir
bile. Cocugun yasi altiy1 gectiyse ve yataga isemesi
gercekten problem olsuysa, buna karsi bir seyleri

yapma zamani gelmistir. @
Kaldirmak

Anne veya baba kendileri yatmazdan evvel
cocugu kaldirip cisini yaptirabilir, fakat bu usul,
cocugun uyandirilmasi gerektigi icin, ancak kalktan

sonra yine cabuk uyuyan cocuklar icin faydah
olabilir. Cocugun yari uyurken cisini yaptirmasi

yataga isemesini aksine artirabilir. e

Cis takvimi

Bu yontemde cocuk her kuru kaldigi geceden
sonra takvime bir glines resmi yapabilir. Cocuk
belirli bir say1 gliines yaptiktan sonra bir miikafat alir.

Cis saati

Cis saati pijama donu veya altindaki désegin
islandiginda calan bir cthazdir. Cocuk saat calir
calmaz yine tuvalete gidebilir ve geceleri (az daha)
kuru kalmaya alisir. Bunun zor tarafi saat caldigi
zamanda evde herkezi uyandirabilir. Bu yontemde
hem anne ve babanin hem de cocugun hevesli ve
disiplinli olmalari gerekir.

llaclar

Kesin olarak kuru kalma isleminde ilaclarin da
onemli bir roll olabilir. Cocugu sikayetlerinden
kurtariimasi icin, kesin kuru kalmaya yonelik olan
tedavide ilk adimi olarak, bazan ilaclar verillebilir.
Cocuk ilaclari kullandigina ragmen (c ay sonra halen
islatiyorsa, bu tedavi tekrar edilebilir. O zaman
davranisini degistirmeye yonelik bir ‘kuru yatak
alistirmas!’ yapilabilir. Bu konuda ev doktorunuzdan
bilgi isteyiniz.

Bunun yanisirada cocugu (6rnegin tatiller
sirasinda veya bir gece baska yerde yatmaya
kalacagi zamanda) gececi olarak yataga isemesinden
kurtarabilmek icin de ilag verilebilir.

ilaclarin faydasi sonuclarin cabuk goériilmesidir.
Hemen ilk geceden itibaren bir sonug
bekleyebilirsiniz. Bir kag glin sonra etkisinin
yetersiz oldugu anlasildiginda dozajin degistirmesi
gerekebilir. Ancak bunu sadece ev doktorunuzla
goristikten sonra yapin. Etkisi iyi olan ve Ustelik
yan etkileri az olan bir ilagc desmopressine’dir.
ilac kullanimi diger tedavi yomtemler ile birlikte
yuritulebilir.
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