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Plasrapport van
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Uitleg

Eenmaal per week doe je een
trainingsdag. Je schrijft die dag
van alle plassen de
hoeveelheid en het tijdstip op.
Je probeert nadat je aandrang
voelt elke keer het plassen iets
langer uit te stellen.

Het gemiddelde van de plassen
op de trainingsdag reken je uit
en registreer je op de grafiek
hiernaast.

Dit document bespreek je bij
het volgende contact met de
arts of begeleider.
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